PEMBROKE REGIONAL HOSPITAL
Diagnostic Imaging Department

ULTRASOUND EXAMINATIONS

These examinations are done Monday to Friday by appointment only. Our booking office will
contact you with an appointment date and time.
As no daycare service provisions are available, please make alternate arrangements for your
children.
Please make sure to bring your Health Card and have it ready each time you visit the
hospital. Due to the high volume of patients, please arrive at least 30 minutes early for your
appointment.

* Follow the instructions beside the checked box [ ] only.*

[ ] UPPER ABDOMEN

1. Nothing to eat or drink six hours before your examination.
2. If medication must be taken, take with as small an amount of water as possible.

[ ] UPPERABDOMEN & PELVIS

1. Nothing to eat or drink six hours before your examination.

2. If medication must be taken, take with as small an amount of water as possible

3. Drink 3 glasses of water or juice 2 1/2 hours before your examination

4. It is imperative that the bladder is full or the appointment could be delayed or
rebooked.

5. DO NOT substitute the water or juice with tea, coffee or soft drinks.

6. DO NOT VOID after drinking the fluids until your examination is finished.

[ ] PELVIS (Exams below the level of the navel including (1) OBS/GYN
and (2) lower abdomens both male and female)

1. It is imperative that the bladder be full or the appointment could be delayed or
rebooked.

2. Drink 3 - 8 oz.glasses (24 oz) of water or juice 2 1/2 hours before the examination

3. DO NOT substitute the water or juice with tea, coffee or soft drinks.

4. DO NOT void after drinking the fluids until your examination is complete.

5. Patients may eat prior to this examination.

* DIABETICS - INFORM BOOKING CLERK AT TIME OF BOOKING APPOINTMENT*
[ ] ABDOMEN - (Diabetics Only)

1. Patients may eat a light meal (ie dry toast with jam & a small glass of juice) so
medications may be taken. Do Not eat any fatty foods.

Please proceed to the Diagnostic Imaging reception area on the

Ground Floor — Tower B —we are located next to Emergency.
(Francais au verso)



HOPITAL REGIONAL DE PEMBROKE
IMAGERIE DIAGNOSTIQUE

EXAMEN ECHOGRAPHIE

Vous pouvez passer cet examen du lundi au vendredi avec un rendez-vous
seulement. "A cause du volume de patients divers, arrive 30 minutes en avance votre
rendevous SVP. Veuillez vous assurer d’apporter votre carte-sante et presentez
chaque fois en arivant dans notre departement.

*Suivez les instruction correspondantes au carre marque [ ] seulement*

[ 1] EXAMEN de TABDOMEN

1. Ne mangez et ne buvez rien pendant six (6) heures avant votre echographie. Si
vous devez prendre des medicaments, prenez-les avec une petite quantite d’eau.

[ 1 EXAMEN de ’TABDOMEN & PELVIS

1. Ne mangez et ne buvez rien pendant six (6) heures avant votre echographie. Si

vous devez prendre des medicaments, prenez-les avec une petite quantite d’eau.

2. Buvez trois verres d’eau ou de jus deux heures et demie avant votre
rendez-vous.

3. C’est imperatif que votre vessie soit remplie. Sinon le rendez-vous sera remis a
un autre date.

4. Ne buvez ni the, ni cafe, ni boisson gazeuzes.

5. Ne videz pas votre vessie. La vessie doit etre remplie autant que possible.

] EXAMEN DU PELVIEN

1. Buvez trois verres (24 onces) d’eau ou de jus deux heures et demie avant votre

rendez-vous.

2. C’est imperatif que votre vessie soit remplie. Sinon le rendez-vous sera remis a
un autre date.

3. Ne buvez ni the, ni cafe, ni boisson gazeuzes.

4. Ne videz pas la vessie. La vessie doit etre remplie autant que possible.

5. Les patients peuvent mange avant cet examen.

*DIABETIQUE - AU MOMENT OU VOUS PRENEZ RENDEZ-VOUS, INFORMEZ LA
PREPOSEE QUE VOUS ETES DIABETIQUE.*

[ ] ABDOMEN - DIABETIQUE

1. Les patients peuvent prendre un repas leger (roti de pain sans beurre avec
confiture et un petit verre de jus) ainsi que les medicaments pour la diabete. Ne mangez
pas d’aliments gras.

Veuillez vous presenter au bureau de la reception Visualisation
Diagnostique au niveau du sol, Tour B; pres du departement
d’Urgence.



